TENERIFE

Centro Asociado de 1a UNED de Tenerife

DELEGACION DE ESTUDIANTES / ACTIVIDADES GRATUITAS PARA ESTUDIANTES

Dial5 de Noviembre en horario de 16,30 h a 20,30 h. Lugar. Salén de Actos del Centro.
* ATENCION A MENORES EN CONFLICTO SOCIAL. PERSPECTIVAS PSICOSOCIALES Y JURIDICAS *

Contenidos. La importancia de la atencion a los menores y el principio de superior interés del menor.

El sistema de profeccion de menores. Ley de responsabilidad penal del menor. El papel de los
operadores sociales. La labor de los equipos técnicos. Aspectos de los menores a infervenir. Casos
practicos. Dirigido a. estudiantes de Psicologia, Trabajo Social, Educacion Social y Derecho.

Imparte. Miguel Vicente Quintero Hernandez, Psicologo del Equipo Técnico de la Fiscalia de Menores
de la Administracion de Justicia y Profesor tutor de la UNED.

Dia 16 de Noviembre en horario de 9,30 h a 13,30 h Lugar. Salon de Actos del Centro.
« MINDFULNESS. ATENCION PLENA. OTRA FORMA DE SENTIR TU VIDA *

Contenidos. Marco tedrico, origen y definicion. Neurociencia confemplativa y los efecfos

neurobioldgicos de la practica. Entrenamiento sistematico de la atencion. Los recursos internos de la
autoobservacion y auforregulacion emocional. Atencién al soporte de la respiracion y los sentidos.
Ejercicios practicos. Dirigido a. estudiantes que quieran aprender a desarrollar una mayor capacidad
de atencién que les permita confrolar sus recuerdos, ideaciones, juicios, reflexiones y miedos que
interfieren en la mayoria de las veces en el poder tener una consciencia clara del momento presente
impidiéndole sentir y vivir de una manera plena y mejorar en lo personal o en lo laboral.

Imparte. Sandra Idri Freire, Psicologa coordinadora del grupo de formacién en Mindfulness del
Colegio Oficial de Psicologia de Santa Cruz de Tenerife.

Dia 20 de Noviembre en horario de 16,30 h a 20,30 h. Lugar: Salon de Actos del Centro.
* EMPRENDEDORES. COMO DARLE FORMA A LA IDEA DE NEGOCIO ©

Contenidos. El proceso creafivo empresarial, valora tu idea de negocio segiin tus capacidades. Disefio

de un modelo de negocio en funcion de tus posibilidades. El mercado objetivo y su segmentacion.
Quien es mi competencia y como me posiciono. Como llegar a mis clientes y cuales son mis canales de
comunicacion mas idoneos. Quienes son mis colaboradores clave. Casos practicos.

Dirigido a. estudiantes desempleados o empleados que en estos tiempos de inestabilidad laboral tengan
inferés en emprender un proyecto de autoempleo y quieran aprender a como darle forma a una idea
de negocio. Asi mismo a estudiantes de planes de estudios relacionados con la actividad empresarial.
Imparte. Carolina Rodriguez Martin, Técnico en Innovacion del servicio de creacion de empresas de la

Camara de Comercio de Santa Cruz de Tenerife.

INSCRIPCIONES. todas las actividades son gratuitas para inscribirte tienes que enviar un correo con tu

nombre y curso a la direccion. delegacion. alumnos@la-lagunauned.es




